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 春です！ODIは安心安全を確保しつつ活動しています。 
 新型コロナの第６波も落ち着いてきて、3 月にはまん延防止等重点措置 

が解除になりました。今年こそお花見を楽しめるかも、と思った矢先、 

オミクロン株の新系統が現れたとかで、またもや増加に転じる気配も見え、 

まだまだ油断はできません。とはいえ、家に引きこもってばかりでは心身 

も衰えます。ODI では多人数での集客イベントを控え、会場ではマスク、 

検温、手指の消毒など、十分な対策を取りつつも、少人数や屋外での活動 

など、できる範囲のことを実施していきたいと思っています。 

 まずは春のウォーキングから。４、５月で４コースを用意しています。 

詳細は次頁をご覧下さい。そして初の試みとして「朝の光のクラシック」 

という小規模コンサート（詳細は下記参照）に、ODI 特別割引料金で参加いただけることになりました。俳句の会、

ゴルフを楽しむ会も予定されています。さあ、春の空気の中に踏み出してみましょう。 
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朝の光の中で聴くさわやかクラシック 

5 月 7 日（土）10:30 開演（10:00 開場） 

ザ・フェニックスホール（大阪市北区西天満 4-15-10） 

 

東海林茉奈さんは兵庫県芦屋市生まれのピアニス

ト。東京芸術大学卒、同大学院修士課程修了。中学、高

校時代から国内外の多くのコンクールで上位入賞を果

たし、2021 年ショパン国際ピアノコンクールでは予選

大会にまで進出した若手実力派です。 

当日はスカルラッティ、ベートーヴェン、プロコフィ

エフのピアノソナタやブラームスの「7 つの幻想曲集」、

ストラヴィンスキーのエチュードなどを演奏します。 

入場料一般 3000円のところ、ＯＤＩ特別料金 2000円

で。ただし先着 30名様限り。座席は自由席ですが、十分

な間隔を空けてお座りいただけます。希望者はメールまた

は電話で吉井までお申し込み下さい。 

（kayo4311@jcom.zaq.ne.jp、090-5242-6283） 

 チケットは当日会場で代金と引き換えとなります。 
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第 1 回 「川端文学に触れ茨木の寺社を巡る」コース （約 6kｍ）    

 実施日： ４月２０日（水）   予備日：４月 2１日（木） 

コース： 阪急茨木市駅―真宗大谷派茨木別院－茨木神社―川端康成文学館―（文学館前で昼食）―磯良

神社（通称：疣水神社）―総持寺―JR 総持寺駅 or 阪急総持寺駅 

集 合： 10：00 阪急「茨木市」駅 北口改札口前 

解 散： 15：00 総持寺出口 最寄り駅は「JR 総持寺駅」or「阪急総持寺駅」 

ガイド： 茨木神社と川端康成文学館のみ 

費 用： 参加費 500 円 

同行責任者：川又 肇（090-7110-3916） 

第 2 回 「奈良高畑 新薬師寺・白毫寺」コース   （6.5ｋｍ） 

実施日： 4 月 25 日（月） 予備日 27 日（水） 

コース： JR 京終駅―白毫寺―(昼食)―新薬師寺―志賀直哉旧居－浮見堂―興福寺―近鉄奈良 

集 合： 9：45 JR「京終駅」 JR 大阪発 8：36、新今宮乗換発 8：54、奈良乗換発 9：40 が至便 

                JR 京終駅着 9：43 ※次便は 10：19 着まで無いので注意！！！ 

解 散： 15：00 近鉄「奈良駅」 

費 用： 参加費 500 円 拝観料(白毫寺 500 円、新薬師寺 600 円、志賀直哉旧居 350 円) 

同行責任者： 佐藤德治（090-5251-8906） 

第 3 回 「橋から橋へ～中之島を歩く」コース（約３km） 

 実施日 ： ５月 18 日(水) 予備日５月 24 日(火) 

コース ： 北浜駅―難波橋―バラ園―こどもの本の森―東洋陶磁美術館―鉾流橋―水晶橋―大阪市中央

公会堂―府立中之島図書館―大阪市役所（トイレ休憩）―淀屋橋―（中之島緑道経由）―肥後

橋―市立科学館（昼食）―国立国際美術館―大阪中之島美術館（解散。希望者はモディリアー

ニ展鑑賞。最寄り駅は京阪渡辺橋。大阪駅方面には美術館前から市バス 53 系統があります） 

集 合 ： 北浜駅（大阪メトロ１A 出口、京阪 26 番出口、難波橋南詰地下通路） 10：00 

解 散 ： 大阪中之島美術館 14:00 

費 用 ： 参加費 500 円、モディリアーニ展観覧料 1600 円（任意） 

案 内 ： ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア） 

同行責任者 ：吉井佳容子（090-5242-6283） 

第 4 回 「喜連環濠都市のルーツ・伎人郷（くれひとのさと）を歩く」コース（約 3km）<半日コース＞ 

 実施日 ： 5 月 30 日（月）  予備日  なし 

コース ： 環濠集落の地蔵堂・ お寺・古民家・高野街道添いの情緒ある小路神社等歴史ある伎人の里を 

歩きます。詳しいコースは当日のお楽しみ。短距離で負担が少なく、坂道はありません。 

しかし、中身は充実していて、今までと違う大阪が見えてくるに違いありません。     

集 合 ： 10:00 地下鉄 谷町線 喜連瓜破（きれうりわり）駅 改札口 

解 散 ： 13:00 地下鉄 谷町線 喜連瓜破駅 

 費 用 ： 参加費 500 円 

案 内 ： まち歩きガイド「平野の風」。 2017 年の平野郷に続き、お世話になります。 

同行責任者：松井繁幸（携帯電話 090-5046-4075） 
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 第１７回は女性二人が欠席、男性４人で少々さびしい句会でしたが、秋から冬、新年にかけての句、ど

れも力作揃いで最高得点が４句同点で並びました。一方、第１８回は暖かくなり、新型コロナの第６波も

落ち着いてきた中での開催で、現メンバー６人全員が参加。ただ、３月にメンバーの一人であった中谷一

夫氏が逝去されるという悲しい出来事があり、初めに黙祷を捧げて開始しました。春の訪れを喜ぶ句の中

に、ロシアのウクライナに侵攻に心痛めた投句も複数ありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆第 1９回は７月１日（金）午後 2時から。会場は大阪市の北区民センター（JR天満駅または市営メトロ扇町駅より徒

歩３分）に変わります。初めての方も大歓迎！ 詳細は担当・松井（090-5046-4075）までお問合せ下さい。 

   ＜ 用意するもの＞ 

１． 短冊（幅３㌢、長さ１５㌢くらいの紙なら何でもよい）１枚に１句ずつ、 

計３句を書いてご持参下さい。季題は自由です。 

２． ノート、筆記用具、参加費 500 円 
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３か月に１回の ODI 俳句の会も早や５年目を迎え、第１７回句会が

新年１月７日に、そして第１８回が４月１日に開催されました。 

第１９回「Odi ゴルフを楽しむ会」開催のご案内 

 葉桜の頃となり、プレーするには絶好のシーズンを迎えようとしています。最高の景観、良く整備され、かつ

プロでも苦労をする難しいコースでのゲームを楽しみましょう。オミクロン株の感染再拡大が懸念されますが、

このまま何とか持ちこたえてくれることを願っています。 

１． 日時 ：  ６月２日（木）ａｍ９：２５ 東コース（第１組）～ 

２．       集合 ａｍ９：００ スタート前の練習グリーン付近 

３． コース ： 茨木国際ゴルフ倶楽部 

      ☎０７２－６４３－５９３１ 

      所在地 茨木市宿久庄９８ 

４． 費用 ： １０，７００円（セルフプレー、昼食付き、諸税別） 

５． 会費 ： 3,000円（プレー後の会食及び商品代として） 

関心のある方は、恐れ入りますが４月末ごろまでに担当・平岡（☎090-3763-0590）までご連絡下さい。 

 

 

 

（2018 年 12 月 6 日） 
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1） ロシアのウクライナへの侵攻 

ひどい話です。ロシアが勝手にウクライナに侵攻し、多くの市民や子供たちが殺戮されています。破壊 

された町の映像を見ると胸が痛みます。第 2 次世界大戦の末期を経験された会員の方もおられると思いま

す。私（86 歳）の小学校時代は戦争末期で、毎日のように空襲警報のサイレンを聞いていました。列車が艦

載機で狙撃されるのを目のあたりにしたともあります。ロシアのウクライナへの侵攻にはロシアの戦争では

なく、プーチン氏の戦争であると、多くの批評家は言っています。国連の常任理事国である大国の一つが国

際法に触れても平気で周辺国へ侵攻するなど、あってはならないと思われますが、その点をウクライナの大

統領が指摘するように国連も本来の機能を発揮できない状態です。日本も歴史的にみて他人事ではないよう

に思ってしまいます。 

あるロシア文学者の最近の新聞記事の一部を紹介しましょう。「国際法を破り、全く不当で必要のない 

犠牲をウクライナの人々に強いている。私は母国の愚行を憎み、深く恥じています。ロシアには二つの神話

があり、一つは屈辱的な敗北(ソ連の崩壊もその一つ)の後に強力な為政者が出現し民族を導き旧敵に大勝し

雪辱をはたす。もう一つはウクライナ人も皆ロシア人である。プーチン氏はこの神話のもとに、ソ連の解体

を西側によるロシアの分割と断じ、ロシア国家再統一を使命と任じているはずであり、そのための今回の侵

略である」と言っています。この戦争が早く終わることを願ってやみません。 

2） 新型コロナの感染 

感染者数は徐々に減少傾向にありますが、まだまだ油断すると増える可能性もあり、注意が必要です。 

四回目のワクチンの接種の必要性も言われています。しかし、歴史的に見て感染症は必ず人間の知恵にて克

服できると信じています。今の時期、抵抗力の低下している高齢者は感染すると重症化しやすいので、でき

るだけ人混みをさけ、ワクチンの接種を受け、外出を控え、マスクの着用、手洗い、うがいなどの一般的な

予防処置を続けましょう。これらはかなりストレスのある生活ですが、前号（29 号）に書いたようにそれぞ

れが自分に合ったストレス解消法を工夫しましょう。（和歌山県立大学名誉教授、ＯＤＩ理事：内藤泰顯）  

 

        

        

                                                                

 

                                                                       

                                                                                               

                                                                                             

                                             

                                         

Dr.内藤のひとり言 
毎号「Dr.内藤の医療相談」でおなじみの内藤先生が、最近の大きな

ニュースであるウクライナ問題について寄稿して下さいました。3月

末時点のもので、状況は刻々変化していますが、そのまま掲載させ

ていただきます。 

 

 

第 20 期通常総会のご案内 

会員ならどなたでも参加し、会の活動や運営に

意見を反映できます。ふるってご参加ください。 

＊５月 25 日（水）午後 3 時～ 

＊大阪市・北区民センター（JR 天満又は市営メ

トロ扇町駅より 3 分） 

＊お問合せは佐藤まで（090-5251-8906） 

ＮＰＯ 大阪活性化推進総研（ＯＤＩ）  http:// npo-odi.life.coocan.jp/  

 〒530-0005 大阪市北区中之島 4-2-28、甲南アセット中之島ビル 

 TEL：090-5251-8906  FAX：06-6438-9070  E-mail：ica14229@nifty.com 

   

 

          この ODI ニュースも

記念すべき 30号となり 

ました。前任者より引き継いだのは 2016 年 8 月 

の 11 号から。毎号、載せるべき情報がいっぱいで 

４ページ内に押し込むのに苦労したものですが、 

この２年間はコロナ禍で活動休止が続き、休刊す 

ること３回。この春こそいよいよ活動再開！と意 

気込んでいたら、またまた新しい変異種の出現と 

か。ウクライナ情勢といいコロナといい、胸ふ 

たがることの多い春です。いつ、出口がみえるの 

でしょうか（吉） 

 


