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大阪活性化推進総研     

 ニュース   
2024年 10月15日 

第 40 号 

 第 1 回シニア・セミナーを開催 

「もう騙されない―シニア世代が遭いやすい消費者トラブル」と 

題し、厳しい残暑もようやく落ち着いた 9 月 30 日（月）、大阪市の 

北区民センター会議室に 21 人の参加者を集めて開かれました。 

 講師は関西消費者協会で⾧年消費者相談に当たって来られた白崎 

夕起子氏。訪問販売、通信販売やネットショッピングでのトラブル 

などについて、豊富な事例をもとに被害に遭わないための注意点や 

万一遭った場合の対処法など、詳細なレジュメをスクリーンに大きな文字で投影しつつ、お話下さいました。 

 このシニア・セミナーは、ODI 設立当初から毎年開催してきて、コロナ禍により 2020 年より中断していた「医療 

講演＆癒しのコンサート」に代わる催しとして、少人数で、参加者のニーズに合った多様なテーマでそれぞれの分野 

の専門家を招いて話を聞こうと企画した、初めての試みです。 

 参加者アンケートでは「事例が具体的で分かりやすかった」「自分は大丈夫と思っていたが、手口が巧妙化してお 

り、気を付けねばと思った」など概ね好評でしたが、参加者も ODI といえば医療講演、というイメージがいまだ強 

いのか、今後の希望テーマを尋ねる質問には「高齢者の健康促進」「健康と病気」などの回答が目立ちました。 

 

異常な暑さもようやく収まった 10 月 8 日（火）、コロナ禍で自粛していた交流ランチ会を５年振りに

宇治で開催しました。 

 10 時半、参加者 23 名が京阪宇治駅に集合、まず近くにある「源氏物語ミュージアム」を訪ねました

た。宇治十帖の舞台の地、今人気の NHK 大河ドラマ「光る君へ」の影響もあって、館内は中高生の団

体や女性客でにぎわっていました。我々も「源氏物語」の世界をゆっくりと巡り十分に堪能しました。 

すぐ近くの「宇治上神社」に寄り、国宝の本殿に手を合わせてから、宇治川にかかる朝霧橋を渡り、

中洲の中の島、喜撰橋を経て目的地の「辰己屋」へ。1840 年に茶問屋として発祥し、大正 2 年に京・

宇治抹茶料理店に転身したお店です。                                             
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 ODI 恒例の秋のウォーキング、ニュースの発行が遅れ、第 1 回は間に合いませんでしたが、 

第 2 回、第 3 回は 11 月の開催で、申し込み締め切りは過ぎていますが、今からでもまだご参加いただけます。 

第 2 回 「尼崎城下町面影を伝える寺町と新尼崎城」コース （約 4.5ｋｍ） 

 阪神尼崎駅から“トラキチの聖地”ともいわれる三和商店街、徳川期に寺院が集められた寺町を通り、世界

の貯金箱博物館がある尼信会館を見学、午後は 2019 年に篤志家の寄付で新築された尼崎城に向かいます。 

実施日： 11 月 7 日（木）、 予備日：11 月 12 日（火） 

集 合：10:00 阪神尼崎駅、解 散：15:00 阪神尼崎駅、同行責任者： 佐藤德治（090-5251-8906） 

第 3 回 「高山右近ゆかりの教会、高槻城趾、弥生時代を偲ぶ安満遺跡公園を訪ねる」コース（約 4kｍ） 

 高山右近ゆかりの高槻カソリック教会、近世の高槻城と芥川城の歴史を紹介する「しろあと歴史館」、歴史民俗 

資料館などをボランティアガイドの案内で見学、午後は弥生遺跡が見られる安満遺跡公園を訪ねます。 

  実施日：11 月 19 日（火）、 予備日：11 月 2１日（木） 

集 合：10:00 阪急高槻市駅、解 散：15:00 阪急高槻市駅、同行責任者：川又 肇（090-7110-3916） 

 

 

 

                     

                      

 

 

                                                                             健康支援と共に ODI の活動の柱である教育支援事業の一環として、 

夏休みも終わりに近い 8 月 28 日、NPO 法人ふらいおんが大阪・天 

王寺区で開いている無料学習塾に ODI から講師を派遣しました。 

同 NPO は、格差社会の中で子どもたちに平等な学習機会を、と 

大教大の学生らが中心になって活動しており、一昨年、ODI は設立 20 

周年記念事業として資金援助を行い、協働事業を模索してきました。 

ちょうど ODI のウォーキングに参加していた元歯科医で大阪自然環 

境保全協会自然協力隊のメンバーでもある西田百代さんから提案があり、この出前授業が実現しました。 

市販のチリメンジャコは水揚げ後、販売に適さないイカ・タコ、エビ・カニ、その他さまざまな水生生物の稚

魚（チリメンモンスター＝略してチリモン）が取り除かれていますが、それを取り除く前のチリメンジャコが観

察対象です。まず、西田先生がスライドでそれらの水生生物について説明した後、子どもたちには虫メガネやル

ーペ、ピンセットが渡され、白紙の上に広げられたチリメンジャコの中から「チリモン」を探し出します。当日

の参加児童は４名でしたが、目を輝かせてチリモン探しに夢中になること約２時間。日頃は見られないその集中

力に、ふらいおんの指導員らも驚いていました。好評に応え、第２回を 10 月 28 日に実施の予定です。 

   

宇治川を見下ろす 2 階大広間でランチ会をスタート。女将さんから人気の宇治丸弁当についての説明

を聞いてから、大きな竹皮で覆われた弁当を開き、30 種類にも及ぶ品数と抹茶が振り掛けられたおむす

びに舌鼓打ちつつ、会話を進めていきました。約 2 時間、美味しい料理とアルコールも交え、これまで

話をしたこともなかった方々ともお互いに楽しく交流・親睦を深めることができました。 

参加者は皆さん「お弁当が大変美味しかった」「落ち着いた座敷で伝統を感じた」「日頃行くことのな

い場所で会話を楽しみ有意義な一日を過ごした」など満足されており、全員が「次もぜひ参加したい」

とのことでした。解散後、辰巳屋から直ぐの平等院に寄って楽しまれた方もおられました。 

 

秋のウォーキング、まだ間に合います！   
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 ◇次回は 2025 年 1 月 13 日（月・祝）午後 2 時から。大阪市の北区民センター（JR 大阪環状線天満駅または大

阪メトロ堺筋線扇町駅より徒歩 3 分）で。初めての方も大歓迎！ 

 ◇用意するもの：事前に３句をご用意ください。季節は自由。ネット投句が必要です。 

詳細は担当・松井からお伝えします。当日は参加費 500 円必要。  

◇お問い合わせは松井（E-mail: matsuisig@icloud.com 携帯 090-5046-4075）まで。 

 

  《7 月５日・第 27 回句会から》 
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このニュース発行が遅れたため、第 27 回と 28 回 

の 2 回分の句会報告となります。 

 

第 27 回は 7 名が参加。1 人が 3 句投句して 21 句 

のラインナップで、いずれも力作揃いでした。蕗や 

山椒など季節の食べ物から、墓じまい、空き家対策 

など高齢の我々に差し迫った課題、さらにウクライ 

ナ、地球温暖化まで話が尽きません。身近なところ 

から地球規模まで、五七五の小さな世界に凝縮され 

ているのに改めて驚きました。 

《10 月４日・第 28 回句会から》 
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第 28 回は 9 名が 3 句ずつ投句し計 27 句。うち 

２名が欠席し、会場参加は 7 名でした。 

 筆頭句に選句が集中し、投句会はじまって以来の 

何と 9 点をたたき出しました。「美しいけれど手の 

届かない『名月』を見ながら、足元の『青き地球』 

の病態に気付く～その大きな視野に感銘しました」 

とは捨盆さんの選評。今年の生半可でない酷暑を訴 

える句、地球環境、季節の微妙な変化をとらえた句 

など、それぞれ作者の問題意識がうかがえました。 

 

 

 さる 3 月 9 日にコロナ禍以降初めて開催し、大好評だった ODI の人気イベント「朝から笑って！Odi 土曜 

元気寄席」、来年の開催が決定しました。 

2025 年 3 月 15 日（土）、天満天神繁昌亭で、今年とおなじく林家染二さんの事務所との共催で、染二さん 

ほかによる落語３題でお送りする予定です。チケット価格、申し込み方法等詳細は次号 ODI ニュース第 41 号 

でお知らせしますので、どうぞお楽しみに！ 今から来年の予定表に入れておいて下さいね！ 
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笛田さんは名古屋芸術大大学院を修了後、イタリアに留学して数々のコンク－ル 

で受賞、内外で活躍する日本のトップ・テノールです。その豊かな声量と柔らかな 

声は高く評価され、2017 年から毎年、NHK の「ニューイヤー・オペラコンサー 

ト」に出演、兵庫県立芸術文化センターで毎年開かれる佐渡裕プロデュース・オペ

ラでは、2022 年「ラ・ボエーム」に続いて、今年の「蝶々夫人」でもピンカートン役に抜擢され、大好評を得ま

した。また、年末に大阪城ホールで開かれる「サントリー・1 万人の第九」でも昨年、今年と続けてソリストを

務めています。そんなまさに今が旬のテノールが歌うオペラアリアやカンツォーネの数々を、ODI だけの特別価

格で聴けるチャンス。共演はソプラノ・砂川涼子さんとバリトン・上江隼人さん。残席わずかです！ 

◇お申し込みは吉井（メール：kayo4311@jcom.zaq.ne.jp TEL：090-5242-6283 FAX：072-761-0933）まで 

 

 

            

http:// npo-odi.life.coocan.jp/  

 〒530-00 大阪市北区中之島 4-2-28、甲南アセット中之島ビル 

 TEL：090-5242-6283 FAX：072-761-0933 

 E-mail：kayo4311@jcom.zaq.ne.jp 

 

         

☆今年も「映画の日」の 12 月 1 日（日）に実施します。USJ の達人の案内で混雑する人気アトラクション 

 も難無くクリア、孫と一緒に丸一日、目一杯楽しめると評判のイベントです。 

◇ 8 時 30 分までに USJ 地球儀前集合 

◇ 入場券は各自、事前にローソンでご購入下さい。 

◇ 参加費 2,000 円（飲食代等）、問い合わせは 080-2543-4766（出雲）まで。 

 

          第２４回「Odi ゴルフを楽しむ会」開催のご案内 

 

爽やかな秋を迎え、ゴルフに最適のシーズンがやってまいりました。恒例の Odi ゴルフを楽しむ会を開催いたし 

たく、下記のとおりご案内します。なお、第１回以来使い続けてきた茨木国際 GC はプレイ料金が高騰し、今回は 

割引券などの便宜が図れて比較的手ごろな料金でプレイが可能な千刈カンツリー倶楽部に場所を移して行いま 

す。Odi ゴルフを楽しむ会としては初めてのコースですので、参加ご希望の方はお早い目にお申し込み下さい。 

 

１． 日 時 ：  ａｍ9:30 IN コース（第１組）～ 

２． コース ：  （三田市山田大道ヶ平６０５、☎079-564-2282） 

３．   費 用 ：    9,000 円前後（セルフプレー、昼食付き） 

４． 会 費 ：  3,000 円（プレー後の会食及び商品代として） 

☆参加ご希望の方は１１月１０日頃までに担当・平岡（☎090-3673-0590）まで。詳細ご説明します。 

 

・2024 年 11 月 3 日午後 5 時開演（同 4 時開場） 

・住友生命いずみホール（大阪市中央区城見 1-4-70、JR 大阪城公園駅徒歩 5 分） 

  


